Salassky zpravodaj @
Vézeni spoluobcané,

pfed volbami jsme Vam slibili, ze budeme pokracovat ve vydavani SalaSského zpravodaje, ktery byl
v minulosti nedilnou soucasti informovanosti vSech obyvatel obce. Chtéli bychom, abyste v ném nasli vse
dalezité a hodlame Vas seznamovat s praci zastupitelstva a spolkd.

Mame v amyslu zpravodaj vydavat v pravidelném intervalu (4x ro¢né, vzdy pied novym ro¢nim obdobim),
abyste byli v€as informovéani o tom, co se v obci chystd. Véfime, Ze se Vam jeho nova podoba i obsah budou
libit, ale soucasné se nebranime dal$im napadim a podnétiim.

Jménem svym a jménem vsech zvolenych zastupiteld Vam dékujeme za podporu,
kterou jsme dostali ve volbach do obecniho zastupitelstva.

Soucasné bych v tomto obdobi chtéla poprat piijemné proziti vanocnich svatkl a
rada se s Vami potkdm 24. 12. od 13:00 hod. u vano¢niho stromku pied obecnim
uradem.

Vzhledem k tomu, Ze v poslednich letech ptibylo v nasi obci mnoho novych tvari,
povazujeme za dilezité predstavit Vam vSechny nové zvolené zastupitele, vcetné
jejich funkei:

Jiika T ocvko.vd
starostka

:

Viasta Mikelova Petra Holla Petr Klemes
mistostarostka vybor financni vybor kontrolni

Vera Loucka Alena Filipkova Ing. Lukas Snopek
vybor Ziv.prostiedi a vybor socidlni a zastupitel
stavebni pro obcanské zaleZitosti

Dovolujeme si touto cestou podékovat odstupujicimu starostovi panu ing. Zdenku Pistkovi za dlouholetou
¢innost ve vedeni nasi obce. Myslime si, Ze vétSina obant bude souhlasit s tim, ze pro obec vykonal mnoho
zasluzné a poctivé prace. Vzdyt za dvacet let starostovani jsme v ném poznali zdsadového, spolehlivého a
obétavého cCloveka, ktery si umél ve své funkci vzdy poradit a spravné se rozhodnout ve slozitych
zélezitostech. Vazili jsme si jeho srde¢ného piistupu ke vS§em obCaniim a v tom chceme i nadéle pokracovat.

Zvoleni zastupitelé
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Vazeni spoluobéané,

jiz uplynulo 20 let, kdy jsem prvné kandidoval do obecniho zastupitelstva a nasledné byl zvolen starostou
Obce Salas. Nedavno jsem jiz toto pomyslné Zezlo vlady na Salasi predal. Prvné ovsem vzpomenu, jak jsem
se k tomuto rozhodnuti kandidovat dostal. Na zacatku bylo jedno takové popichnuti pii fasanku od Jifiho
Janovace, tehdejsiho starosty, ze ty Cerné boty dostanu ja, ze ty jsou starostovské. Né&jak jsem nad tim
nepfemyslel, ale pak dosel dalsi dotaz, pozvani na vetfejnou schlizi, najednou jsem mél pocit, ze mé¢ zacinaji
lidé znat, byt’ jsem zde v obci bydlel pouhé 4 roky. Tak uzradlo mé rozhodnuti pro kandidaturu i s tim, Ze se
mozna stanu starostou. V té dob¢ to bylo pro mé pole neorané, nastala zcela nova situace.
Musim podotknout, Ze jsem piebral obec nezadluzenou, Ze byl schvéaleny zasadni dokument, jenz napomohl
k Cerpani nejedné dotace z ,,Programu obnovy vesnice*. Tésné pied schvalenim byl pfipraven i tzemni plan,
ktery byl podminkou pro zrusSeni stavebni uzévéry. Prvni zastupitelstvo bylo pro mé velkou zkouskou.
Vznikl tento zpravodaj zésluhou Ivo Darka, vSe se tenkrat psalo v textovém editoru Ami Pro. Taky nas
Vv zastupitelstvu zacinalo sedm, ale skoncili jsme v Sesti, nebot’ nebylo jiz jednoho zastupitele kym nahradit.
Druhé i tfeti zastupitelstvo jiz bylo stabilni a k Zddnému odstoupeni nedoslo. V tuto dobu se podatilo po
dlouhych jednanich zajistit alespoi signal CT1 a CT2, byl zpracovan navrh na obecni znak a prapor, ktery
byl nasledné schvélen. Pak nasledovala velkolepa akce, kterd se nedé jen tak brzy opakovat a to sraz rodaki.
Do ptipravy této akce se zapojilo celé zastupitelstvo, ale jako rodak, kronikaf i ¢len zastupitelstva Jifi
Janovac dokézal oslovit velkou ¢ast roddki 1 mimo SalaS. Ve ¢tvrtém i patém zastupitelstvu doslo shodné
k jednomu odstoupeni. Celkem se v zastupitelstvu za mého ptisobeni vystfidalo 18 riznych lidi ze dvou
stran. Byt' pfi mém prvnim zvoleni zastupitelstvo omladlo, jesté vice omlddlo po letosnich komundalnich
volbach, kdy doslo i k tomu, Ze nekandidovaly jen 2 strany, ale i jedno sdruzeni.
Za 20 let jsem nejednou zazil situaci, kdy jsem byl na své obcany hrdy, ale bohuzel se i parkrat stalo, Ze
jsem se pfi riznych jednani musel omlouvat za vyjadfovani nékterych lidi. Kéz by jiz takova situace nikdy
nenastala a nova starostka mohla byt jen hrdd na svou obec i spoluobcany.
Taky znam situace, kdy zalezitosti feSené na Ufadé byly pieneseny ihned k pivu a ja rano nebo druhy den
vecer o tom védél. Byt vzdy jsem zastupitele nabadal, Ze neni dobré piendset jednani do hospody.
Po celou mou dobu jsem se snazil vést obec tak, aby nebyla zbyte¢né zadluzena. Piedal jsem obec bez dluhi.
Dobfte vim, Ze bude tfeba jesté dosti financi na probihajici 1 pfipravené investi¢ni akce.
Nebudu zde vzpominat jednotlivé investi¢ni, opakujici se sportovni ¢i kulturni akce, o téch jste se mohli jiz
diive dosti dozvédét z predchozich zpravodaju.
Na zavér bych chtél podékovat vSem, ktefi mi umoznili vykonéavat funkci starosty, at’ to byli voli¢i nebo
zastupitelstvo. Patfi se podékovat 1 vSem, ktefi mi byli velkou oporou. Bez opory a tolerance se tato funkce
neda vykondvat. Taky bych se chtél 1 omluvit t€ém, které jsem kdy zklamal. Ale jisté to nebylo umysIn¢.
Vzdy jsem se snazil najit kompromis, nikdy jsem nechtél byt vtazen do feSeni vlastnickych sport.
A novému zastupitelstvu preji, at’ se jim v ¢ele se starostkou Jitkou Tockovou daii pfi rozkvetu nasi obce,
necht’ vzdy udé€laji jen ta spravna rozhodnuti. At se jim dafi pifi ziskavani financi z podanych dotacnich
projektii. Mam pocit, ze spoluob¢ané 1 nové zastupitelstvo dobte zvolilo a ja tuto funkci ptedal do spravnych
rukou.
Takze jesté jednou Vam vSem v obecnim zastupitelstvu pieji usp€sné pisobeni na tomto uiade.

Ing. Zdenék Pistek

Emancipace Zen na postupu

Dnesni moderni doba vstupuje kaZzdodenné do Zivota kazdého z nés, do spole€nosti 1 nasich rodin. Zejména
to pocit'uji mladi lidé a zv1asté Zeny, které stale bojuji o vétsi rovnopravnost ve spolecnosti.

unaveni a chtéji zménu. Ta piiSla v pravy cas, ve volbach v fijnu tohoto roku. Nékolik mladych
amibicioznich Zen — matek v obci vyuZilo situace a moznosti, které jim dava volebni pravo a vytvofily
stranu, spise hnuti ,,Nezavisli“ a ve volbach uspély.

Velké vétSina obCant jim dala divéru — mandat a tak dnes mame ve vedeni obce zeny. Pievzaly tim velkou
odpovédnost, kterou si pIn¢ uvédomuji.

Vice je vSak urcité tizi nezkusSenost pfi jejich mladi, kterou vSak pili a odpovédnosti k vyznamu mandatu
mohou brzy zlikvidovat. Jsou si jisté védomy sily mladi a kolektivu a zejména silou obéanti — volicu, ktefi
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jim dali davéru. To jsou dulezité faktory, o které¢ se musi opfit. Chodit tak mezi lidi, znat jejich problémy,
nazory, potfeby a disledné je teSit. Necekejte pohodlnou cestu — prochdzku riZzovym sadem. Zakonité
ptijdou problémy, tézkosti a nepochopeni, nenechte se otravit.

Bud’te hrdy na svlij mandat a na to, Ze jste se zapsaly vyrazné do historie obce, Ze jste vyrazné zvitézily, Ze
jste ve vedeni obce. Dokazte, ze jste dobré ,,hospodyné* a vydrzte.

Tak §t’astnou cestu. Ing. Josef Niesner, obcan-voli¢

Zasedani obecniho zastupitelstva

Vefejna ustavujici schiize obecniho zastupitelstva se uskute¢nila 10.11. na OU. Na programu bylo zvoleni
novych predstaviteld obce, které je jak jisté vite, prob&hlo. Dalsi vefejna zasedani se budou konat minimalné
Ix za 3 mésice. Uvitame kazdého, kdo se zasedani zucastni, vyjadii svlij nazor, pozadavek nebo prosbu. Je
pro nas dilezité, abychom vé&d¢li, co obCany konkrétné trapi a zajima.

Obecni zpravy obrazem

Podivejte se na zivot v obci Sala$§ prostfednictvim fotografii. Pokud byste i Vy zachytili v obci néjaky
zajimavy okamzik, podélte se s nami a zaslete vasi fotografii na adresu: zpravodaj@salasuh.cz. Na konci 1éta
probéhla oprava pisma pamatnikli a pomniku Padlych ve Vapenicich, kdy nam formou fin.daru ptispéla na
tuto renovaci organizace Ceska pochodova liga Brno. Dalsi udalosti viz. foto:

Zajezd podzim Vitani obéanka

Rozsviceni vanoc¢niho stromu
O prvni adventni ned¢li 30. listopadu se v nasi obci netradi¢né konalo rozsviceni vano¢niho stromu vedle
budovy obecniho tradu.
Zasluhou zaméstnancti fadu a dobrovolniki tu béhem predeslého dne vyrostl novy asi Ctyfmetrovy stiibrny
smrk, ktery opét darovali manzelé Svadbikovi.
Uz od 13.00 hod znély v zasedaci mistnosti vano¢ni koledy. Déti mély moznost si nazdobit pernicky, vyrobit
svicinky, ale predevSim udé€lat vadno¢ni dekorace. Po nezbytnych piipravach jsme spolecné ozdobili a
rozsvitili vano¢ni strom. Odménou za snahu déti byl maly déarek. Vérime, Ze potéSil vSechny vekové
kategorie.
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Dékujeme vSem, ktefi se podileli na pfijemné stravené nedéli. Aby cela akce mohla vypuknout, je téz
zasluhou ,,salaSskych maminek®. Obé&tovaly sviij volny ¢as k pfipravam a jesté k tomu stihly nachystat
pohosténi pro déti.
Salassky vanoéni strom ma svitit do T#i krala tj. do utery 6. ledna 2015. Prozijte toto obdobi v klidu a
vV pohodé. Vénujte Cas svym blizkym, na které po cely rok nezbyvd moc casu. Odpocivejte, relaxujte a
Cerpejte energii do nového roku. Doufejme, Ze bude rokem Stastnym a Ze ho prozijeme ve zdravi.

Vlasta Mikelova

SPOLKY
SDH: Vazeni ob¢ané, sestry a bratfi hasici, pratelé SDH Salas.
Hasi¢ska prace je dobrovolnd, obétava, fyzicky, psychicky a také ¢asové narocnd, ale prospésna obcaniim
celé naSi obce. Prace hasi¢li neni jen o haSeni, ale také vychovna a preventivni. V naSem sboru je
K dnesnimu dni 63 clent, vétSina se stale zapojuje do Cinnosti aktivné, néktefi jsou spiSe pasivni.
V poslednich letech nés stale vice zaméstnava prace s mladezi, dorostem, ale 1 dospé€lymi, jak muzi, tak i
zenami v oblasti pozarniho sportu. OvSem ¢innost sboru dobrovolnych hasi¢t neni jen o pozarnim sportu,
tudiz musim vzpomenout i represi, kdy se v poslednich letech setkdvame vice s Zivelnymi pohromami, jako
jsou povodné, technické pomoci ¢i pozary lest. Pfi pomoci lidem postizenych zivelnou pohromou se velmi
projevuje ob¢tavost a nasazeni ¢lend naseho sboru.
Sbor se vénuje i vefejnym akcim. V leto$nim roce byl poradan pro déti maskarni bal, faSankova obchtizka,
pochovavani basy, stavéni a kdceni méaje, vypomoc pii uskutecnéni neckyady a 3 zavody v poZarnim sportu.
Posledni akci je mikulasska nadilka a to 5. prosince, jenz maji opét v kompetenci hasici.
Zavérem bych rad pod€koval obci Sala§ a Ing. Zdenku PiStkovi, Ing. Karlu Mareckovi, sponzorim a
obc¢aniim za podporu a trpelivost.
Dovolte mi VaZeni spoluobcané popiat jménem sboru dobrovolnych hasi¢ii piijemné proziti Vanocnich
svatki, at’ uz v kruhu rodinném nebo v kruhu ptatel a do nového roku vykro€eni spravnou nohou, at’ ten
dalsi rok je jesté lepsi neZ ten letosni.

Ing. Lukas Snopek

Mykologicky klub Sala$
Jen par tydnii ndm zbyva do konce roku a tak bych chtéla udélat malé ohlédnuti za uplynulym obdobim.
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Nejvetsi nasi akei byva tradicné podzimni vystava hub u vetejnosti velmi popularni, kterd neustéle ptitahuje
velké mnozstvi navstévnik, ktefi se zajimaji o houby rostouci v nasich lesich.

Smyslem této akce je osvéta v oblasti mykologie, s cilem naucit vefejnost poznavat houby jedlé, nejedlé,
jedovaté, aby nedochazelo ke zbyteCnym potizim po poziti nespravnych hub.

Letosni vystaveé nepralo prilis pocasi, ale i tak usili vynalozené se zabezpecenim novych prostor pro tuto akci
dopadlo velmi dobie. Chtéla bych podékovat vS§em, kteii nam pomohli se sbérem vzorkt, bez jejichz obétavé
pomoci bychom se neobesli.

Vystava je naSe nejvetsi akce, ale jesté pred ni se uskuteCnily akce dve, a to Salasska pout’ a Slavnosti vina
V Uherském Hradisti. Obé jmenované akce byly hlavné propagaci obce Salas a Mykologického klubu. Nas
stanek na obou akcich byl neustadle v oblezeni navstévnikl, ktefi se s velkym zaujetim zajimali o naSi
¢innost. Propagace obce Sala$ a naseho klubu dopadla velmi dobfe a nasim cilem bude zopakovat nasi ti¢ast
1 v pristim roce.

Jesté jednou bych chtéla pode€kovat jak ¢lentim, tak neclentim, ktefi ndm pomadhaji zabezpeCovat nas
celoro¢ni program a také bych chtéla pod€kovat obci Salas za finanéni ptispévek, ktery nam pomohl k lepsi
prezentaci jak Salase, tak i naseho klubu.

Zavérem pieji vSem jak jménem Mykologického klubu, tak 1 jménem svym krasné a Stastné svatky vanocni
a v novém roce pevné zdravi a plné lesy hub. Alena Filipkovd, MK Salas

.

Slavnosti vina v Uherském Hradisti . Vystava hub Salas

Mistni knihovna
Urcité vSichni dobte vite, Ze na Salasi mame knihovnu, ale uZ ne vSichni ji pravidelné€ navs§tévujete, mozna
jste se k navstéve dosud ani neodhodlali.
A pravé proto Vas nyni upozorfiujeme na nevyuZzité moznosti nasi knihovny. Zmiiovat, Ze tam najdete néco
ke ¢teni, je zbytecné, ale to, jaké knihy jsou k dispozici, Vas miize ptijemné piekvapit.
Ctenafi viech vékovych kategorii si mohou vybrat, pro nejmensi déti mame spoustu obrazkovych knizek a
pohadek. StarSim ctendiim je pak k dispozici vice nez 3800 knih, které jsou pravidelné doplnovany
z vyménného fondu Knihovny B.B.Buchlovana v Uh. Hradisti a také obec pfispiva na nakup novych knih.
Seznam zaptjcenych knih z vyménného fondu je k nahlédnuti na web strankach knihovny.
Mistni knihovna samoziejmé€ neni schopna nabidnout vSechny novinky na trhu nebo tfeba odbornou
literaturu, ale Vami vybranou knihu je mozné rezervovat a nechat pfivézt zvybavené pobocky
v Uh.Hradis$ti. Soucasti knihovny je také pocita¢ pro vefejnost s internetovym piipojenim, takze knihovna
neni jen mistem pro ¢tenafe, ale 1 pro milovniky modernéjsi techniky.
Novinkou v nabidce knihovny jsou i audioknihy — cd nosic s profesionalni nahravkou knih. At z jakéhokoliv
divodu nemiizete zasednout do oblibeného kiesla s pfijemnou knihou v ruce, nemusite se knih vzdavat.
Poslech v aut¢, pii vafeni, pfi praci nebo na prochazce se Vam urcité bude libit.
Vsechny zakladni informace jsou také na web strankach knihovny http://knihovnasalas.webk.cz.
Vétime, Ze tyto informace pro Vas byly pfinosem a t&€$ime se v knihovné na shledanou.
Jesté pro Uplnost piipominame, ze oteviraci doba je vzdy ve stiedu od 15:00 do 19:00hodin.

Marie Slamova, knihovnice

Slovacké divadlo
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PROGRAM

17.12. 17:00 Rychlé Sipy 26.12. 15:00 Nezbedna pohadka

18.12. 19:00 Svatba 27.12. 10:00 Nezbedné pohadka

19.12. 10:00 Nezbedna pohadka 27.12. 19:00 1+2=6 (Jeden a dv¢ je Sest)
20.12. 19:00 Svatba 28.12. 16:00 Lucerna

21.12. 19:00 Svatba 29.12. 19:00 Donaha!

22.12. 19:00 Peklo v hotelu Westminster 30.12. 19:00 Rychlé¢ sipy

23.12. 19:00 Zimni jizda s Haraficou a herci SD 31.12. 18:00 Najemnici

A co si pro nas pripravilo Slovacké divadlo na pfisti rok?
Hru v rezii Igora Stranského !!!
Tragikomické balada Studna Svétcii od Johna Millingtona Synge je ptibéhem o slepych mrzécich, ktefi
prohlédnou poté, co jim potulny svétec zazraéné vrati zrak, a spatii pokiivenou tvar okolniho svéta.
Predpokladané datum premiéry: 17.1.2015
Program leden 2015: 10.1. 19:00 Peklo v hotelu Westminster

30.1. 19:00 Rychlé sipy
Vstupenky si muZete objednat na tel. 572 55 44 55, elektronicky: pokladna@slovackedivadlo.cz
nebo osobné v pokladné divadla v UT - PA od 15:00 do 18:00 hodin a vzdy hodinu pied kazdym
predstavenim.

Farnost informuje: prehled bohosluzeb v dobé vanocni

2014 Velehrad Salas 2015 Velehrad Sala§
St 24.12. 7:30 24:00 - Ct1.1. 7:30 10:00 15:00 9:00
Ct25.12. | 7:30 10:00 15:00 9:00 Pa2.1. 6:30 18:00
Pa26.12. 7:30 10:00 9:00 So3.1. 9:00 18:00
S0 27.12. 9:00 18:00 - Ne 4.1. 7:30 10:00 15:00 9:00
Ne 28.12. | 7:30 10:00 15:00 9:00 Po 5.1. 6:30
Po 29.12. 6:30 Ut 6.1. 6:30 18:00 16:30
Ut 30.12. 18:00
St 31.12. 17:00 23:15

Ptichazeji k nam Vanoce. Jisté pro ty nejmensi déti jsou to ty nejkrasnéjsi svatky v roce.
Maji plno krasy ozdobenych stromecki doma v détském pokojiku, svicek, svétla, ozdob a hlavné darkd, které jsou
nejhledangjsi praveé pod stromeckem. To je radosti z nich a také z dobroty rodict a babicek a teticek. A také je vSude
plno dobrych vanoc¢nich jidel, pamlski, cukrovi, cokoladovych figurek. Jesté se upln€ neztratily ani ty betlémy, zvlaste
ty mistni a tradi¢ni. VSechno, kdyz je vitdno od déti se srdcem plnym dobra a lasky, ma svou krasu a pohodu. Nazev
Sala$, neni nikde tak Casty jako praveé v udoli hor a lest, kopcl a strani i vysokych skal. Skute¢né se lidé v nich
usalaSuji, bydli v nich radi, je jim to lesni prostfedi néCim piirozené krasnym. Vanoce jsou skuteéné oslavou
narozené¢ho JeziSka v jeslickach betlémskych i v naru¢i mladé matky Marie i v chudé roding€. Tam, daleko od nas
v Betlémée se nam vSem narodil nejvzacnéjsi darek z nebe, nas Spasitel a Zachrance. Uvitat ho i v naSich srdcich, to
byl ucel, proc¢ lidstvo zacalo slavit tyto veliké svatky ve dni, kdy k nam pfisla Bozi laska. Ani dnesni ¢lovék nechce,
aby tyto svatky nahradilo néco jiného. Déti prece potiebuji lasku Jeziskovu i lasku rodiny i vzajemnou lastku a radost
z krasnych vanoc.
A tak si pfejme: Radostné a pokojné svatky vanocni, plné radosti téch malych i velkych.

P. Josef Hladis SJ

Spolecenska rubrika

Narodili se: 9.10.2014 Vendula Bystiicka Rodi¢tim i Vendulce srde¢né blahopiejeme.

Opustili nas: 16.11.2014 nas opustila: p. Marie Snopkova ve véku 63 let. Rodiné upfimnou soustrast.
Pristéhovali se:  19.11.2014 Stépéanka Sidlova, Salas 190

Odstéhovali se:  1.12.2014 Alena Hablova, Zdenék Habl, Alena Hablova ml., Salas$ 146

Jubilanti 1.¢tvrtleti 2015:

leden: 2015 unor 2015: brezen 2015:

Dangk Stanislav 77 let Sustrova Marie 81 let Prerovsky Jan 70 let



Salassky zpravodaj @

Héblova Marie 79 let Ruber Leopold 76 let Sebkova Marie 85 let
Niesner Antonin 75 let Kodrlova Marie 77 let Hrdinova Marie 80 let
Urich Anton 70 let Chlachulova FrantiSka 88 let
Blaha Antonin 72 let Klement Jifi 82 let
Simonikova Marie 81 let Gogola Jan 71 let

V této rubrice budeme pravidelné pfipominat Zivotni vyro¢i salagskych obcanti od 70 let. Zastupci obecniho Gfadu jim
budou nadale osobn¢ gratulovat.

Vzpominka — 30. 12. 2014 ubé&hlo 10 let, co nas navzdy opustila pani Marie Prerovska.
Kdo jste ji znali, vzpomeiite s nami. S laskou a uctou stale vzpomina celé rodina.

Vzpomente si na své blizké — blahoptani, vyro¢i svatby, vzpominka apod. Text pro zvefejnéni (pfip.i
fotografii) pfedejte na obecni Ufad nebo zaSlete mailem: zpravodaj@salasuh.cz. Tato sluzba je pro obCany
bezplatna.

Kulinarské okénko

Viézeni Ctenafi, v této rubrice budeme zvetejiiovat VasSe osvédcené recepty, typy na vatfeni nebo peceni. A
pokud i Vy mate vyzkouseny recept, napiste nam a podélte se o néj s ostatnimi. Na vase dopisy a maily se
téSime. Vzhledem k bliZicim se vano€nim svatkiim jsem uvedla vyzkouSeny recept na marokanky:
Suroviny:1/4 1 mléka, 4dkg masla,16 dkg ml.cukru+1 vanilkovy cukr, 6dkg hl.mouky.

Postup: mléko, cukr, maslo a mouku svatfime na hustou kasi a nechdme vychladnout. Pfiddme nasekané
ofechy 10 dkg (buraky), 15 dkg kandované ovoce. VSechno ditkladné promichame. Na plech vylozeny
papirem na peceni tvarujeme pomoci 1Zice malé placicky.

Peceme v mirn€ vyhtaté troubé do rtizova a nechame vychladnout. Poté je sloupneme z papiru a tu stranu,
ktera byla na papife, polévame cokolddou. VyzkousSela jsem a ochutnala spoustu receptli na marokanky, ale
tyhle jsou bezkonkurenéni. Vlasta Mikelova

Moudra naSich predki
Chybi vam Zivotni energie? Zkuste ji nacerpat od stromu!
Nenapadnymi, ale velmi spéSnymi 1é€iteli, kteti rozdavaji energii, bez touhy po popularité a bez naroku na
odménu jsou stromy, jejichZ energické vyzatovani je velmi silné a kvalitni. Pokud tedy chcete doplnit
zasobu Zivotni energie, vyhlédnéte si zdravy a silny strom. Casté&ji se viak doporuduje postavit se ke kmeni
nejprve ¢elem, pfitisknout se k nému asi na tfi minuty celym télem vcetné dlani a pak vSe zopakovat
s kmenem v zadech. At'uz si vybereme jediny strom, ktery budeme pravidelné navstévovat, anebo budeme
sve lécitelstvi stfidat podle potizi, neméli bychom nikdy zapomenout za pod¢kovani slovem nebo
pohlazenim.
Lidem trpicim obavami a depresemi prospiva kontakt s jasanem, ktery rovnéz aktivuje silu viile. Na
revmatiky pfizniveé pasobi smrk, ktery téz zpeviiuje nervy. Dub mé vliv na celkové zdravi a podporuje
mysleni. Do boje proti bolestem hlavy si 1ze vzit za spojence buk, ktery téZ vylepSuje ndladu. Blahodarné
plisobeni na psychiku je pfipisovano kastanu — ten napomaha k dosazeni vyrovnanosti a klidu. Lipa
stimuluje ¢innost srdce, podporuje pruznost t€la a — ddmy pozor! — omlazuje. Starnuti brzdi také tfeSen, ktera
(zejména v dob¢ kvétu) odstrafiuje inavu a piizniveé plisobi na pohlavni organy. OlSe posiluje dusevni
schopnosti ¢loveéka. Jatra, slezinu a latkovou vyménu vitbec povzbuzuje ¢erny bez. Ten také urychluje
hojeni. Potize s dechem 1¢¢i borovice, zazivani napravuje vrba.

. eeeee . Uvedeny text jsem zverejnila po mé babicce, kterd si vystiihovala clanky z novin a casopisii.
Pokud si 1 Vy vzpomenete na néjaky babsky recept nebo se budete chtit s nami podélit o zkuSenosti a
moudra vaSich babicek a dédi, miiZzete nas téZ kontaktovat kratkou zprdvou nebo mailem. VSe radi
zvetejnime v nékterém z dalSich Cisel zpravodaje. Viasta Mikelova
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Poznacte si do kalendaria
Akce OU:
Stieda 24.12.2014 od 13.00 hod. Setkani s ob&any u vanoéniho stromu pied budovou OU.
Nedéle 18.1.2015 od 12.00 hod. Posezeni s diichodci s tradi¢ni ochutnavkou zabijackovych specialit
Sobota 14.2.2015 od 20.00 hod Ples obce se skupinou Kumpani v Hospodé na Doliné
Plavani rodict s détmi — biezen 2015 (termin bude vcas zvefejnén na webovych strankach, piipadné
rozhlasem)

Akce KPS:

Stieda 31.12.2014 Ohnostroj o ptilnoci

Sobota 24.1.2015 Turnaj v pinci

Sobota 7.2.2015  Kost slivovice

Patek  13.3.2015 Turnaj v pinci — chlapi sobé

Akce MK Sala$ 5
Patek  27.12.2014 Stépansky kost hub

Akce SDH:
anor FaSankova obchuzka

Inzerce
Lahudky a Delikatesy
Hradistska 485 Staré Mésto 686 03
-Saldty a pomazdnky-Dezerty-Farmarské cerstvé mléko, syry a mlécné vyrobky z Ceska i Slovenska-
Slovenska uzenina-Pecivo z pekarny Prilepy-A mnoho dalsich lahiidek a delikates-
Otevreno Po - Pa 7 — 17

MASAZE A KOSMETIKA

Siroky vybér masazi, peelingy, zabaly. Kosmetika fi. Syncare a WellStar BYAS. Ultrazvukova Spachtle, Laser
Sparidonn.Trvala na rasy iCurl,depilace cukr. pastou

Michaela Svadbikova tel.: 731 470 730

Relax Centrum Hotel Mlyn Velehrad****

Uherské Hradisté Zelny trh

VEGA CENTRUM, Velehrad
VACLAV HRABEC s.r.o.

VELKOKAPACITNI KUCHYNE, ROZVOZ OBEDU
- OBCHODNI| PROSTORY
PIVNICE, BUFET - ideaini pro cyklisty
- SALONKY - posezeni ai pro 250 osob
KAVARNA, RESTAURACE

Jednare! FITCENTRUM
™| w02 23112 AT T =
Jutana = TVANOVA yeh p h VEGA CENTRA « vyhl na veleh
Prevecnl restywroee basiliku. Dle Vaisho phani Serve. Pt
724 55 054
Tatime o na Vaki navitdvu. WWW.Vegoentrum.c3
DALE MABIZIME OBLOZENE MisY

MASOVE A SYROVE ROLADY
CHLEBICKY, KANAPKY, JEDNOHUBKY

Vydava obec Salas, pocet ks 150, vychazi 4 x roéné¢ zdarma. Uzavérka tohoto Cisla probéhla dne : 1.12.2014
Uzévérka pro prispévky do dalsiho vydani zpravodaje: 6. 3. 2015. Neproslo jazykovou tpravou.
e-mail: zpravodaj@salasuh.cz
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